
Das Erlernen der Uhrzeit kann für Erstklässler eine spannende Herausforderung 
sein! Eltern können ihr Kind mit verschiedenen Methoden unterstützen:

• Alltagseinbindung: Nutzen Sie alltägliche Situationen, um die Uhrzeit zu 
thematisieren. Zum Beispiel: „In 10 Minuten essen wir zu Abend. Schau auf die Uhr, 
wann es soweit ist.“

• Spielerische Übungen: Verwenden Sie Lernuhren mit beweglichen Zeigern oder 
interaktive Apps, die das Uhrenlesen auf spielerische Weise vermitteln.

• Vergleiche mit Routinen: Verknüpfen Sie bestimmte Zeiten mit festen Aktivitäten: 
„Um 7 Uhr stehen wir auf, um 8 Uhr gehen wir zur Schule.“

• Schrittweise Einführung: Beginnen Sie mit ganzen Stunden, dann halben Stunden, 
bevor Sie zu Viertelstunden und Minuten übergehen.

• Fragen stellen: Lassen Sie Ihr Kind aktiv mitdenken: „Wie spät ist es? Wann beginnt 
deine Lieblingssendung?“

• Belohnungssysteme: Kleine Erfolge feiern! Eine kleine Belohnung kann motivieren, 
wenn das Kind eine neue Zeit richtig abliest.


